
  คุณลักษณะตามวัย 

 
 คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น  คุณลักษณะ
ตามวัยที่ส าคัญของเด็กอายุ  ๓  -  ๕  ปี   มีดังนี ้

เด็กอายุ  ๓  ป ี

พัฒนาการด้านร่างกาย 

 กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้ 
 รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 
 เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ 
 เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
 ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

 แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 

 ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 

 กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง 

พัฒนาการด้านสังคม 

 รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 
 ชอบเล่นแบบคู่ขนาน  (เล่นของเล่นชนิดเดียวกันแต่ต่างคนต่างเล่น) 
 เล่นสมมติได้ 
 รู้จักรอคอย 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 ส ารวจสิ่งต่างๆ  ที่เหมือนกันและต่างกันได้ 
 บอกชื่อของตนเองได้ 
 ขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 
 สนทนาโต้ตอบ/เล่าเร่ืองด้วยประโยคสั้นๆ  ได้ 
 สนใจนิทานและเร่ืองราวต่างๆ 

 ร้องเพลง  ท่องค ากลอน ค าคล้องจองง่ายๆ  และแสดงท่าทางเลียนแบบได้ 
 รู้จักใช้ค าถาม  “อะไร” 

 สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่ายๆ 

 อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว 
 



 

 

เด็กอายุ  ๔  ป ี

พัฒนาการด้านร่างกาย 

 กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 
 รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 
 เดินขึ้น  ลงบันไดสลับเท้าได้ 
 เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 
 ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 
 กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

 แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 
 เร่ิมรู้จักชื่นชมทางอารมณ์  และผลงานของตนเองและผู้อื่น 

 ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
 ต้องการให้มีคนฟัง  คนสนใจ 

พัฒนาการด้านสังคม 

 แต่งตัวได้ด้วยตนเอง  ไปห้องส้วมได้เอง 
 เล่นร่วมกับคนอ่ืนได้ 
 รอคอยตามล าดับก่อน-หลัง 
 แบ่งของให้อื่น 

 เก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 จ าแนกสิ่งต่างๆ  ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง  ๕  ได้ 
 บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได้ 
 พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเองหลังจากได้รับค าชี้แนะ 
 สนทนาโต้ตอบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง 
 สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

 รู้จักใช้ค าถาม  “ท าไม” 

 

 

 

 



 

เด็กอายุ  ๕  ป ี

พัฒนาการด้านร่างกาย 

 กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเน่ืองได้ 
 รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นได้ด้วยมือทั้งสอง 
 เดินขึ้น  ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
 เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 
 ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด 

 ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี  เช่น  ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเท้า  ฯลฯ 

 ยืดตัว  คล่องแคล่ว 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

 แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 

 ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนองและผู้อื่น 

 ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 

พัฒนาการด้านสังคม 

 ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
 เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 พบผู้ใหญ่  รู้จักไหว้  ท าความเคารพ 

 รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 บอกความแตกต่างของกลิ่น  สี  เสียง  รส  รูปร่าง  จ าแนก  และ  จัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 
 บอกชื่อ  นามสกุล  และอายุของตนเองได้ 
 สนทนาโต้ตอบ  /  เล่าเป็นเร่ืองราวได้ 
 สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและแปลกใหม่ 
 รู้จักใช้ค าถาม  “ท าไม”  “อย่างไร” 

 เร่ิมเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 

 นับปากเปล่าได้ถึง  ๒๐ 
 

 

 

 

 


