
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

07.00 – 07.45  น.  รับเด็ก ทักทาย สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ  

07.45 – 08.30  น. เข้าแถวเคารพธงชาติ สวดภาวนา  กิจกรรมเบิกบานยามเช้า  

ด้วยการออกก าลังกาย  ท าสมาธิ 

08.30 – 08.45  น. ตรวจสุขภาพ / เข้าห้องน้ า  

08.45 – 09.00  น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

09.00 – 09.30  น. กิจกรรมกลางแจ้ง  

09.30 – 09.45  น. ดื่มนม  

09.45 – 10.30  น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

10.30 – 11.00  น. กิจกรรมเสรี  

11.00 – 11.30  น. กิจกรรมสร้างสรรค์  

11.30 – 12.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน  

12.00 – 12.15  น. เตรียมท่ีนอน  ล้างหน้า  แปรงฟัน  

12.15 – 13.30  น. นอนพักผ่อน  

13.30 – 14.00  น. เก็บท่ีนอน  ล้างหน้า  อาหารว่าง ดื่มนม  

14.00 – 15.00 น. เกมการศึกษา  

15.00 – 15.45  น. ทบทวนบทเรียน  

15.45 – 16.00  น. เตรียมตัวกลับบ้าน  


